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A abdominoplastia é a cirurgia plástica, usada para retirar o excesso de gordura e de pele do abdômen, 
ajudando a diminuir a flacidez da barriga, ficando com a barriga lisa e dura, pois a gordura é lipoaspira-
da e os músculos costurados. Além disso, dá para remover estrias e cicatrizes feias na barriga.

Esta cirurgia plástica pode ser feita em mulheres e homens e é especialmente indicada para quem 
perdeu muito peso ou após uma gravidez e ficou com a região da barriga muito flácida.

Em alguns casos, principalmente em mulheres magras que apenas têm gordura localizada, o cirurgião 
pode fazer uma lipoaspiração para fazer a retirada da gordura localizada na parte lateral do abdômen e 
na parte das costas para os resultados serem melhores.
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