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A cirurgia estética para colocar prótese de silicone pode estar indicada quando a mulher tem os seios 
muito pequenos, notou alguma redução no seu tamanho ou perdeu muito peso. Mas também pode ser 
indicada quando a mulher apresenta mamas com tamanhos diferentes ou precisou retirar a mama ou 
parte da mama devido ao câncer.

Esta cirurgia pode ser feita a partir dos 15 anos com autorização dos pais, e é feita com anestesia geral, 
demorando cerca de 45 minutos, e pode ser com internação curta de 1 ou 2 dias, ou mesmo em regime 
de ambulatório, quando se tem alta no próprio dia.

As complicações mais comuns são dor no peito, diminuição da sensibilidade, hematoma e rejeição da 
prótese de silicone, chamada de contratura capsular, que pode surgir em algumas mulheres. Outras 
complicações mais raras são a ruptura devida a algum golpe forte, e a infecção. Mas é considerada uma 
cirurgia de baixo risco.

Após decidir colocar silicone nos seios a paciente deve procurar um bom cirurgião plástico para realizar 
o procedimento com segurança, diminuindo assim os riscos da cirurgia.
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