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A lipoaspiração é uma cirurgia plástica indicada para retirar o excesso de gordura localizada numa 
determinada área do corpo como barriga, coxas, flancos, costas ou braços, por exemplo, ajudando a 
melhorar o contorno do corpo.

Para isso, durante a lipoaspiração o cirurgião:

1. Delimita na pele o local onde vai retirar gordura;
2. Faz pequenos buraquinhos na pele por onde insere  um tubinho (a cânula) para aspirar a gordura;

Esta cirurgia pode ser feita quando não se consegue eliminar a gordura localizada através da dieta ou 
exercício física e, pode ser feita em homens e mulheres, usando anestesia local, peridural ou geral e, a 
duração da cirurgia depende da área e da quantidade de gordura a aspirar, variando entre alguns 
minutos a 4 horas.

Esta cirurgia estética praticamente não deixa cicatrizes, pois são feitos pequenos buraquinhos em locais 
onde é difícil serem vistos, como nas dobras ou no interior do umbigo e, por isso, é uma excelente 
solução para quem deseja perder gordura localizada rápido.
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