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O ácido hialurônico, para combater as rugas, pode ser usado em gel para preenchimento facial, em 
creme ou em cápsulas, e geralmente apresenta ótimos resultados, pois suaviza as rugas e linhas de 
expressão provocadas pela idade, diminui a flacidez da pele e aumenta o volume de bochechas e lábios, 
por exemplo.

Além disso, também pode ser usada na correção de cicatrizes após acne, bem como nas olheiras, e 
apenas deve ser indicada e aplicada por um dermatologista ou cirurgião plástico.

O ácido hialurônico injetável é um produto em forma de gel, indicado para preencher rugas, sulcos e 
linhas de expressão do rosto, normalmente ao redor dos olhos, cantos da boca e testa. Também é usado 
para aumento do volume dos lábios e bochechas e, para corrigir olheiras e cicatrizes de acne.

• Como aplicar: o ácido hialurônico deve ser sempre aplicado por um dermatologista ou cirurgião 
plástico em consultórios especializados. O profissional faz pequenas picadas no local que se pretende 
aplicar o ácido e usa anestesia local para diminuir a sensibilidade e a dor das picadas. Este procedi-
mento demora em média 30 minutos, não sendo necessário internação;

• Resultados: Os resultados da sua aplicação surgem imediatamente após o procedimento, e duram 
entre 6 meses até 2 anos, dependendo do organismo de cada pessoa, da quantidade de gel e da 
profundidade e quantidade de rugas.
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